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もくひょう
標
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もくひょう
標
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年　　　　月　　　　日

署
しょめい
名

　　　　 　は、野球に情熱を燃やすキミたちの夢を応援するノートです。
このノートに、チームと自分の目標を書き、
日々の練習の成果や、試合の結果を記録してください。
少しずつでもかまいません。続けることが大事です。
一年後、大きく成長した自分にきっと出会えるはずです。

野球に
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自分
じぶん

の練習の
れんしゅう

成果
せいか

試合
しあい

結果
けっか

記録
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日々
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続け
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だいじ

出
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会
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年年後後
いちねんご

大き
おお

く成成長し
せいちょう

自自分
じぶん

の目標を
もくひょう

書
か

に情熱を
じょうねつ

燃
も

の夢を
ゆめ

を応援す
おうえん

　 　　   JBS note

ここに

チームみんなの写真や

目標とするプロ野球選手の

写真を貼ろう。

の写真や
しゃしん

目標と
もくひょう

ロ野球
やきゅう

球選手の球選
う せんしゅ

写真を
しゃしん

を貼ろ
は
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このノートは協賛企業様のご協力により発行・配布されております。

た つ み ど う
JBSノート 検索

JBSnote についてご意見ご感想をお寄せ下さい。
JBSnote制作担当

の使い方例

しっかり書き込むことが目標ではありません。
少しでも続けて書くことが大事です。

かき

すこ つづ か だいじ

こ もくひょう

JBSnote　2016年5月15日発行
■発行／NPO法人JBS豊山 〒480-0202 愛知県西春日井郡豊山町大字豊場字高前
180番地 電話0568-29-3916 FAX0568-29-1639 ■編集／㈱龍巳堂 〒452-0814 
愛知県名古屋市西区南川町199 電話052-502-1474 FAX052-501-3135

【JBSノートは小口協賛という形でAmazonにて販売しています】
このJBSノートは、平成28年5月から始まった第21回イチロー杯争奪学童軟式野球大会の
参加賞として約4000冊無償配布された野球ノートです。 
JBSノートは協賛企業様の広告費により制作される予定でしたが、全ての制作費を広告だ
けでまかなうことはできず、企画・デザイン・印刷・製本を担当した各企業様の多額の援助に
より発行・配布に至った経緯がございます。
過去のJBSノートと同様にノートの予備をAmazonにて販売し、小口協賛金に充てること
で、協賛企業様の負担を少しでも軽くし、今後もJBSノートの改良と発行を続け、野球少年
達を応援すること目的としております。

JBS note
チームの年度目標や、自分の
年度目標、そして将来の夢を書
いて意識の向上を目指します。

目標
試合の予定や、練習の予定を
書き込みます。野球以外にも
学校の行事予定を書き込んだ
り、家族や友達の誕生日をメモ
しておくのにも役立ちます。

スケジュール

練習の目標や内容、練習して思ったことや気付いたこと、監督・コーチへの質問や相談したいことなど何で
も自由に書き込むことができます。図やイラストで記録するのも良いでしょう。
また、体の不調や悩みなど、小さなことでも構わないのでここに書いてみましょう。指導者や保護者に口で
は伝えにくいことを知ってもらうのにも、このノートを利用してください。

練習の記録

試合の日時と場所や天気、試合結果などが書き込めます。自分のチームの選手名を書いて簡易スコアとし
て使えば、攻撃の様子を振り返ることができます。
投手は相手チームの記録をして自身の被安打や取った三振の数など確認しても良いでしょう。
試合の感想と今後の課題、対戦チームの特徴・良いところ、監督・コーチへの質問など、その日のうちに書
き留めておくことをおすすめします。

試合の記録

方眼紙になっているので、目標
設定シートを作ったり、イラスト
を描いたり、自由に使えます。

memo
様々な大会、練習試合の結果
を一覧で見る事が出来ます。

全選手の記録は大変なので、自分の安打数や守備の記録、投手は被安
打、与四死球の数だけ書くなど、枠を気にせず自由に使いましょう。

試合結果一覧

続けるコツ

野球の試合、受験や選挙。
絶対負けられない戦いは、
必勝グッズで勝利をつかもう。

必勝グッズの紹介ブログ 検索

必
勝
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☎052-503-2281　　052-503-1886　　atuck@k8.dion.ne.jp

シール・ラベル・ステッカー・
マグネット・タグの印刷

株式会社ア・タックは
全国の野球少年・少女を
応援しています

お客様の納得するものづくりへの追求

綜合プラスチック加工

株式会社大京化学は野球に情熱を燃やすみんなの夢を応援します

〒485－0056 愛知県小牧市小木南一丁目51－1
TEL（0568）72－1151㈹　FAX（0568）73－69230568）72 1151㈹ FAX（0568）73 6923

http://www.daikyo-c.co.jp


